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Gedankenformen 1 
 
 
 

Kursthema: 

 Unbewusste Gedankenformen sabotieren uns selbst!  

 Bewusst werden der eigenen Gedankenformen 

 Erlernen der Möglichkeiten zur Umwandlung der GF 

 Nicht mehr dem Glück hinterher jagen  

    glücklich sein 

 Frei sein (von Krankheit, Sorgen, Beschränkung )  

 Befreiende Meditationen und Übungen 
 
Teilnehmer: Alle die bereit sind Selbstverantwortung zu übernehmen 

Alle die glücklicher, gesünder und freier sein wollen  
 

Wann:  Freitag  7. März 2025  
        Von 9°° bis ca. 17°° mit Mittagessen Pause 
 

Wo:   Heidenerstrasse 27, 9038 Rehetobel 
 
Mitnehmen Bequeme warme Kleidung, Jogamatte, Wolldecke, Socken, 

eventuell Sitzkissen, Schreibblock, Farbstifte 
 
Kurskosten:  150.--  
 
Anmeldung:  Trudy Kürsteiner, Heidenerstrasse 29, 9038 Rehetobel 
   Tel.: 071 / 877 33 93, seminare@kuersteiner.com 
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